“A misteriosa ‘caixa preta’ do cérebro
esti a tornar-se uma caixa de vidro”

Investigadores desvendam segredos sobre o mais complexo 6rgaoc do corpo humano
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Apropésito daexposi-
cio que estd patente no
Museu Spares dos Reis,
alguémdiziaque,emre-
lagdo ao cérebro, sabe-
mos alguma coisa sobre
ogquelientraeoquede
14 saf mas muito pouco
sobre o que se passali
dentro. Acha que o cé-
rebrocontimiaaseralgo
decnigmatico,atal “cai-
xapreta” dequeblaot-
tulo da mostrat

T.K. - Nos usdmos a cai-
Xa preta porque & um tema
j4 conotado por estudiosos
do cérebro. No tempo de
Darwin, era mesmo wma
“caixa preta”, embora ja
entdo setivesse anogiode
que havia regides do cére-
bro com fungdes especi-
ficas. Hoje em dia, temos
umaexplosio fantisticada
imzgiologia, téenicas ndo-
invasivas que nos permi-
tem ver o cérebro de uma
maneira nunCa antes vista.
A caizapretaesti atornar-
setna caixade vidro.

Aquesedeveogrande
salto recente na investi-
gagZodo cérebro?

Por exemplo, & resso-
nfncia magnética funcio-
nal (RMF) e a tedo o tipo
de tecniologias que nos per-
mitem localizar fungdes
especificas em determina-
das regides do cérebro. De
forma n3o-invasiva, pode-
mos pegar num doente, fa-
zer uma RMF e ver as di-
ferentes dreas do cérebro
que trabalham e como é
que elas sio estimuladas.

Olhandoparaoestado
actual da investigagdo,
quefronteira & que ain-

da falta transpor?

1.5, - Nds sabemos cada
vez mais em termos ana-
témicos e funcionais mas
naquilo que se passa den-
tro das células temos ain-
da muito para explorar e
aprender.

Quais osavangosmais

" recentes no estudo da

consciéneia?

Hé ultimamente expe-
riéncias que eu acho fan-
tdsticas com RMF. Elas
demonstram que pesso-
as que tém entre siuma li-
gagdo importante conse-
guemcomunicar de facto
distdneia. Quando alguém
pede a uma das pessoas
gue esti numa sala para
pensar ou tentar comuni-
car comaitTa, nocérebro
¢la outra hi wma parte que
éactivada, serapre a mes-

maregifo.

Acha que algnima vex

%7 Jodo Relvas e Teresa Summavielle elogiam os mais recentes avangos no doménio da imaglologia

havemos de chegar ao
ponto de ler os pensa-
mentos daspessoas?
J.R. -N6s podemos ver
que dreas & que estdo a ser
estimutadas. Hia chama-
daquimica do pensamen-
to, mas nés temos muito
pouca ideia de como & que
amemdria é guardada, Sa-
bemos sé& que hd padrdes
de activagio. Serd que um
dia vou poder ler 0s pensa-
mentos ou ple wna mhgui-
naafazé-lo? Ndo seise fsso

seria muito bont...

Fimportante preser-
var esse liltimo reduto?

Os avangos clentificos
sdo neutros, a maneira
como nids 05 usamos & que
& md ou boa. Um martelo
podeservir para pregarum
prego mas pode também
dar uma martelada numa
pessoa e matd-la. Os cien-
tistas tém uma conscién-
cia social e, antes de gerar
um instrumento deste tipo,
devern pensar queelepode
ser encarado de uma ma-

Um dos temas fortes
da Semana do Cérebro
éo0“Cérebroea Arte”,
J4 conseguem perceber
melhor 0 que se passa
dentro do cérebro du-
rante o processo da ¢ria-
¢oartistica?

J.R.- O cérebro recebe
estimulos visuais, anditi-
vos, sabemos as zonas que
s30 estmuladas e as zonas
daemagao, que é ochama-
do sistema limbico.Mas os
PIOCEssos cognitivos que
levam depols A criagio de
umacbra de artanio estio
muito esmiugados.

T.S. - Ndo deverd haver
um padrio rigido, Cada
tipo de arte implicaum pa-
drdo diferente e de pessoa
parapessoahaverd estimu-
los diferentes que desen-
cadefam esse processo de
criagio. E as emogbes tém
também um papel impor-
tante.

Mas o cérebro dosar-
tistas é diferente?

J.R. - Todos nds semos
cérebros criativos. 4, por
exemplo, os chamados
autistas “savants”, pesso-

que tém dotes musicais
artisticos fantisticos mas
depois nio sdo capazes de
atravessar a rua sozinhos.
H4 estudos sobre como é
que podemos potenciar
em nds, cérebros menos
dotados, essas capacida-
des. Mas cada pessoa é
tinica. O nosso desenvol-
vimento bioltgico e o nos-
50 cérebro s3o um proces-
so histérico.

Tuado o qize & nosso
estino cérebro?

Eu penso que a parte fi-
sicae periféricadosistema
nervoso também & muito
fmportante.

T.5, - Sem 05 nossos sis-
temas sensoriais, 0 Nosso
cérebro estaria completa-
mente limitado. A capa-
cidade de perceber o que
nos rodefa vai ter ao cére-
bro mas ndo estd s6 no oé-
rebro.

Essarealidade inefi-
velague se chamaalma
ouespirito éindissocii-
veldo cérebro...

T.R.- A consciéncia estd
focalizada no cérebro.
Eu tenho uma perspecti-
va biol6gica. Penso que
o que nés somos é um re-
sultado do nosso “hardwa-
1e” cerebral. Nao hi uma
alma exterior 4 parte or-
ganica.

T.8.- O que podem exis-
tir € niveis de energia di-
ferentes; gue podem jus-
tificar aquilo a que nés
chamamos alma € outro
tipo de percep¢Zo de que
quase ndo nos apercebe-
mos.




